
INSTRUKTORZY/ TRENERZY   AQUARIUS   2025/2026 

 
DNI TYGODNIA  
                   

                        
GODZINY 

16.15 – 17.00 17.00 – 17.45 17.45 – 18.30 18.30 – 19.15          19.15 – 20.00 
  

 
 
PONIEDZIAŁEK 
 

 
 

GRUPA 0  
PAULINA /  NATALIA 

 
                  

  GRUPA 1 – PAULINA 
  GRUPA 2–  NATALIA 
  GRUPA 3 -WIKTOR 
  IND – GRZEGORZ 

  GRUPA 1 – NATALIA 
  GRUPA 2 – GRZEGORZ 
  GRUPA 3 - MATEUSZ 

 
 AQUA AEROBIK – EWA 
 AQUA BIKE - PAULINA 

  

 
 WTOREK 

 
 

 
 

GRUPA 1 – ANDRZEJ 
GRUPA 2 - WIKTOR 
 

 GRUPA 1 – WIKTOR 
 GRUPA 2 – ANDRZEJ 

 
 

GRUPA 3 - ANDRZEJ 

NAUKA DOROŚLI – WIKTOR 
 
AQUA AEROBIK –ALA   
AQUA BIKE -RENATA    
PAULINA 

 
 
  ŚRODA 

 
 

 
GRUPA 0  
 PAULINA / GRZEGORZ 

 

GRUPA 1 – PAULINA 
GRUPA 2 - GRZEGORZ 
GRUPA 3 – AGNIESZKA 
KOREKTYWA - ANDRZEJ 
 
  
 

GRUPA 1 – AGNIESZKA 
GRUPA 2 – GRZEGORZ 
GRUPA 3 -  ANDRZEJ 
 
 
AQUA AEROBIK – ALA 
AQUABIKE - PAULINA 

  

 
 
 CZWARTEK 

 
 
 

GRUPA 1 – NATALIA 
GRUPA IND – WIKTOR 
IND -AGNIESZKA 
IND – ANDRZEJ 
 
AQUA AEROBIK –EWA 
 

GRUPA 1 – NATALIA 
GRUPA 2/3 – WIKTOR 
  
 
 

  

 
  PIĄTEK 

 
 

GRUPA 0  
PAULINA / WIKTOR 
 
 
 
                      

 GRUPA 1 – PAULINA 
GRUPA 2/3 – WIKTOR 
 

 

GRUPA 1 – WIKTOR 
GRUPA 2 – PAULINA  
GRUPA 3 – GRZEGORZ 
  

GRUPA 2/3 – GRZEGORZ 

NAUKA DOROŚLI - WIKTOR 
 
AQUA AEROBIK – PAULINA 
AQUA BIKE - RENATA 

 
 SOBOTA 

8.45 – 9.30 
 

WOPR 
ANDRZEJ/GRZEGORZ 

MATEUSZ   

9.30 – 10.15 
 

WOPR 
ANDRZEJ/GRZEGORZ 

MATEUSZ   

10.15 – 11.00 
GRUPA 1 MATEUSZ/NATALIA 
GRUPA 2/3 - AGNIESZKA 

NAUKA DOROŚLI - EWA 
 
 
AQUA BIKE - RENATA 

11.00 - 11.45 
GRUPA1-MATEUSZ/NATALIA 
GRUPA 2/3 – AGNIESZKA 
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